2020年天津外大附校暑期体育锻炼考核记录表
	高中暑期锻炼周考核表（第一周）（注：1′表示一分钟）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：



	高中暑期锻炼周考核表（第二周）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：



	高中暑期锻炼周考核表（第三周）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：



	高中暑期锻炼周考核表（第四周）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：



	高中暑期锻炼周考核表（第五周）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：



	高中暑期锻炼周考核表（第六周）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：



	高中暑期锻炼周考核表（第七周）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：



	高中暑期锻炼周考核表（第八周）

	项目
	立定跳远（cm）
	坐位体前屈（cm）
	1′仰卧起坐（女）/
1′俯卧撑（男）（个）
	1′跳绳(次数)
	俯卧登山
（次）

	成绩
	
	
	
	
	

	班级：        姓名：        学生签字：
	家长签字：               日期：
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[bookmark: _GoBack]2020年8月
