体育与健康学科：
[bookmark: _GoBack]高一年级学生暑期体育锻炼作业要求如下：
一天一练1小时，眼保健操+中学生广播体操《舞动青春》+校操《舞飞扬》+指定锻炼内容。同时，为督促每位同学养成锻炼习惯，培养自律能力，保证体育锻炼效果，结合《国家学生体质健康标准》，要求每位同学根据学校制定的暑期体育锻炼家庭作业考核记录表，自行打印，一周一自测，并记录下成绩，学生和家长签名，于开学初提交各班班主任。请认真阅读（1）指定锻炼内容的简表、（2）动作详细讲解和（3）考核记录表。相信认真的你，期待收获每天打卡锻炼的快乐！安全提示：着装规范，结合自身能力、量力而行，在做好个人防护的情况下，遵循科学原则、循序渐进的进行练习。
